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  内容摘要
  

据最新调研，2024年中国时差药片市场销售收入达到了 万元，预计2031年可以达到
万元，2025-2031期间年复合增长率(CAGR)为 %。2025年美国关税政策为全球经济格局带来显著不确定性，本报告通过梳
理时差药片领域产品系列，洞悉行业特点、市场存量空间及增量空间，并结合市场发展前景判断时差药片领域内各类竞争
者所处地位，将深入解析最新关税调整及各国应对战略对市场竞争态势、区域经济联动及供应链重构的潜在影响。
时差药片是一种膳食补充剂或药物，旨在帮助缓解时差症状。时差是一种因快速跨时区旅行扰乱人体生物钟（昼夜节律）
而引起的暂时性紊乱。这类药片通常含有褪黑激素（一种调节睡眠-觉醒周期的激素）、维生素（如维生素B6或维生素C）
、矿物质、草药提取物（如缬草根或银杏）或氨基酸（如L-茶氨酸）等成分，以促进睡眠、提高警觉性或帮助身体适应新
的时区。一些配方还可能添加抗氧化剂或电解质，以对抗通常与航空旅行相关的疲劳和脱水。时差药片可在旅行前、旅行
中或旅行后服用，以帮助缓解失眠、白天嗜睡、烦躁和消化问题等症状。虽然它们不能完全治愈时差，但可以减轻时差的
严重程度，帮助使用者更快地适应目的地的作息时间。遵循剂量说明并在使用前咨询医疗保健专业人员非常重要，特别是
对于患有先前存在的疾病或正在服用其他药物的个人。
中国市场核心厂商包括Miers Laboratories、No-Jet-Lag、Natrol、Teva、The Vitamin
Shoppe等，按收入计，2024年中国市场前三大厂商占有大约 %的市场份额。
从产品产品类型方面来看，褪黑素片占有重要地位，预计2031年份额将达到
%。同时就应用来看，短途旅行在2024年份额大约是 %，未来几年（2025-2031）年度复合增长率CAGR大约为 %。
本报告研究中国市场时差药片的生产、消费及进出口情况，重点关注在中国市场扮演重要角色的全球及本土时差药片生产
商，呈现这些厂商在中国市场的时差药片销量、收入、价格、毛利率、市场份额等关键指标。此外，针对时差药片产品本
身的细分增长情况，如不同时差药片产品类型、价格、销量、收入，不同应用时差药片的市场销量等，本文也做了深入分
析。历史数据为2020至2024年，预测数据为2025至2031年。
本文主要包括时差药片生产商如下：
  Miers Laboratories
  No-Jet-Lag
  Natrol
  Teva
  The Vitamin Shoppe
  Sisu
  Trip Ease
  Holland & Barrett
  Superdrug
  Jetease
  Nature’s Bounty
  Boiron
  Genexa
  Homeocan
  Clinigen Group
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  Vanda Pharma
按照不同产品类型，包括如下几个类别：
  褪黑素片
  草药/补充剂片
  维生素/矿物质补充剂
  其他
按照不同应用，主要包括如下几个方面：
  短途旅行
  长途旅行
本文正文共9章，各章节主要内容如下：
第1章：报告统计范围、产品细分及中国总体规模（销量、销售收入等数据，2020-2031年）
第2章：中国市场时差药片主要厂商（品牌）竞争分析，主要包括时差药片销量、收入、市场份额、价格、产地及行业集中
度分析
第3章：中国市场时差药片主要厂商（品牌）基本情况介绍，包括公司简介、时差药片产品型号、销量、价格、收入及最新
动态等
第4章：中国不同产品类型时差药片销量、收入、价格及份额等
第5章：中国不同应用时差药片销量、收入、价格及份额等
第6章：行业发展环境分析
第7章：供应链分析
第8章：中国本土时差药片生产情况分析，及中国市场时差药片进出口情况
第9章：报告结论
本报告的关键问题
市场空间：中国时差药片行业市场规模情况如何？未来增长情况如何？
产业链情况：中国时差药片厂商所在产业链构成是怎样？未来格局会如何演化？
厂商分析：全球时差药片领先企业是谁？企业情况怎样？
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