
  

     2026-2032全球与中国牛磺酸镁补充剂市场调研报告 

【行业】:药品及保健品 【报告编码】:178096996994325  

【出版时间】:2026-06-09 【订购热线】:+86 180 2246 3983

【电子邮件】:market@winmarketresearch.com

【报告价格】: ¥18900.00 中文电子版
¥18900.00 英文电子版
¥37800.00 中文+英文电子版

  内容摘要
  

根据统计及预测，2025年全球牛磺酸镁补充剂市场销售额达到了0.82亿美元，预计2032年将达到1.37亿美元，年复合增长
率（CAGR）为7.4%（2026-2032）。地区层面来看，中国市场在过去几年变化较快，2025年市场规模为
百万美元，约占全球的 %，预计2032年将达到 百万美元，届时全球占比将达到 %。
2025年美国关税政策为全球经济格局带来显著不确定性，本报告将深入解析最新关税调整及各国应对战略对牛磺酸镁补充
剂市场竞争态势、区域经济联动及供应链重构的潜在影响。
2025年牛磺酸镁补充剂产量达400万瓶，平均售价为20.5美元/瓶。
牛磺酸镁补充剂是一种复合膳食补充剂，它将人体代谢必需的微量元素镁与人体可少量合成的天然含硫氨基酸牛磺酸相结
合，形成协同配方，满足人体的营养需求。作为一种功能性膳食补充剂，它整合了两种成分的生理作用：镁参与多种代谢
过程，维持骨骼和肌肉健康，调节神经功能，并辅助能量产生；而牛磺酸则具有抗氧化、缓解疲劳、增强免疫力和调节神
经组织兴奋性的作用，且性质温和，生物利用度高，适合长期补充。它有片剂、胶囊、粉剂等多种剂型，符合国家膳食补
充剂相关规定，不以替代普通食品为目的，用于补充镁或牛磺酸缺乏者以及需要针对性营养支持的人群的膳食不足。
牛磺酸镁补充剂平均单线产能为9万瓶/年，平均毛利率为46.7%。
牛磺酸镁补充剂的产业链包括上游、中游和下游环节。上游环节侧重于原材料供应（镁源、牛磺酸、辅料）和生产设备，
对原材料质量要求严格。中游环节是核心生产环节，涉及研发、配方、生产以及成品质量检验，并严格按照相关标准进行
，部分企业还提供OEM/ODM服务。下游环节涵盖销售渠道（线上、线下、直销）和终端用户（营养缺乏人群、健身爱好者
、老年人、青少年等），形成从原材料到消费者的完整循环。
牛磺酸镁补充剂的成本结构具有清晰的权重比例：原材料成本占42%-52%（核心原材料，如镁源和牛磺酸），生产加工成
本占21%-26%（设备折旧、能源、人工、辅助材料），销售和市场营销成本占14%-19%（促销、渠道建设、品牌运营）
，研发和质量控制成本占5%-9%（配方优化、测试、认证），其他成本（管理、物流、税金）占2%-6%。
牛磺酸镁补充剂的需求增长主要受以下因素驱动：健康意识的提高、营养不良人群的增加、对缓解疲劳和增强免疫力产品
的需求、国家卫生政策以及产品形式的多样化。商业机会在于提高产品生物利用度、开发个性化产品、通过原材料整合和
规模扩张优化成本、拓展销售渠道（尤其是线上渠道）以及开发复合补充剂以挖掘细分市场的潜力，从而实现可持续发展
。
本报告研究全球与中国市场牛磺酸镁补充剂的产能、产量、销量、销售额、价格及未来趋势。重点分析全球与中国市场的
主要厂商产品特点、产品规格、价格、销量、销售收入及全球和中国市场主要生产商的市场份额。历史数据为2021至2025
年，预测数据为2026至2032年。
主要厂商包括：
  Swanson Health Products
  KAL Vitamins
  Nutricost
  BulkSupplements.com
  Piping Rock Health Products
  Double Wood Supplements
  Douglas Laboratories
  Cardiovascular Research Ltd / Ecological Formulas
  Vitacost
  Natural Rhythm
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  Codeage
  Life Extension
  Vitamatic
  Nature’s Branch
  Micro Ingredients
  Cardiotabs
  Alliwise
  Ancient + Brave
  BioCare
  Viridian Nutrition
  Ethical Nutrition
  Source of Nature
  Vitakruid
  Betery
  润物生物科技
  西安奥谷生物科技
按照不同活性成分含量，包括如下几个类别：
  低剂量：每份含200毫克元素镁
按照不同产品剂型，包括如下几个类别：
  片剂
  胶囊
  粉剂
  液体
  颗粒
按照不同配方定位，包括如下几个类别：
  单一成分补充剂
  镁和牛磺酸复合补充剂
  其他
按照不同应用，主要包括如下几个方面：
  日常营养补充
  神经系统和情绪支持
  运动营养和肌肉恢复
  骨骼和肌肉健康维护
  其他
重点关注如下几个地区
  北美
  欧洲
  中国
  日本
  印度
本文正文共10章，各章节主要内容如下：
第1章：报告统计范围、产品细分及主要的下游市场，行业背景、发展历史、现状及趋势等
第2章：全球总体规模（产能、产量、销量、需求量、销售收入等数据，2021-2032年）
第3章：全球牛磺酸镁补充剂主要地区分析，包括销量、销售收入等
第4章：全球范围内牛磺酸镁补充剂主要厂商竞争分析，主要包括牛磺酸镁补充剂产能、销量、收入、市场份额、价格、产
地及行业集中度分析
第5章：全球牛磺酸镁补充剂主要厂商基本情况介绍，包括公司简介、牛磺酸镁补充剂产品型号、销量、收入、价格及最新
动态等
第6章：全球不同活性成分含量牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及份额等
第7章：全球不同应用牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及份额等
第8章：产业链、上下游分析、销售渠道与客户分析等
第9章：行业动态、增长驱动因素、发展机遇、有利因素、不利及阻碍因素、行业政策等
第10章：报告结论

报告目录
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1 牛磺酸镁补充剂市场概述
 1.1 产品定义及统计范围
 1.2 按照不同活性成分含量，牛磺酸镁补充剂主要可以分为如下几个类别
 1.2.1 全球不同活性成分含量牛磺酸镁补充剂销售额增长趋势2021 VS 2025 VS 2032
 1.2.2 低剂量：每份含200毫克元素镁
 1.3 按照不同产品剂型，牛磺酸镁补充剂主要可以分为如下几个类别
 1.3.1 全球不同产品剂型牛磺酸镁补充剂销售额增长趋势2021 VS 2025 VS 2032
 1.3.2 片剂
 1.3.3 胶囊
 1.3.4 粉剂
 1.3.5 液体
 1.3.6 颗粒
 1.4 按照不同配方定位，牛磺酸镁补充剂主要可以分为如下几个类别
 1.4.1 全球不同配方定位牛磺酸镁补充剂销售额增长趋势2021 VS 2025 VS 2032
 1.4.2 单一成分补充剂
 1.4.3 镁和牛磺酸复合补充剂
 1.4.4 其他
 1.5 从不同应用，牛磺酸镁补充剂主要包括如下几个方面
 1.5.1 全球不同应用牛磺酸镁补充剂销售额增长趋势2021 VS 2025 VS 2032
 1.5.2 日常营养补充
 1.5.3 神经系统和情绪支持
 1.5.4 运动营养和肌肉恢复
 1.5.5 骨骼和肌肉健康维护
 1.5.6 其他
 1.6 牛磺酸镁补充剂行业背景、发展历史、现状及趋势
 1.6.1 牛磺酸镁补充剂行业目前现状分析
 1.6.2 牛磺酸镁补充剂发展趋势
2 全球牛磺酸镁补充剂总体规模分析
 2.1 全球牛磺酸镁补充剂供需现状及预测（2021-2032）
 2.1.1 全球牛磺酸镁补充剂产能、产量、产能利用率及发展趋势（2021-2032）
 2.1.2 全球牛磺酸镁补充剂产量、需求量及发展趋势（2021-2032）
 2.2 全球主要地区牛磺酸镁补充剂产量及发展趋势（2021-2032）
 2.2.1 全球主要地区牛磺酸镁补充剂产量（2021-2026）
 2.2.2 全球主要地区牛磺酸镁补充剂产量（2027-2032）
 2.2.3 全球主要地区牛磺酸镁补充剂产量市场份额（2021-2032）
 2.3 中国牛磺酸镁补充剂供需现状及预测（2021-2032）
 2.3.1 中国牛磺酸镁补充剂产能、产量、产能利用率及发展趋势（2021-2032）
 2.3.2 中国牛磺酸镁补充剂产量、市场需求量及发展趋势（2021-2032）
 2.4 全球牛磺酸镁补充剂销量及销售额
 2.4.1 全球市场牛磺酸镁补充剂销售额（2021-2032）
 2.4.2 全球市场牛磺酸镁补充剂销量（2021-2032）
 2.4.3 全球市场牛磺酸镁补充剂价格趋势（2021-2032）
3 全球牛磺酸镁补充剂主要地区分析
 3.1 全球主要地区牛磺酸镁补充剂市场规模分析：2021 VS 2025 VS 2032
 3.1.1 全球主要地区牛磺酸镁补充剂销售收入及市场份额（2021-2026）
 3.1.2 全球主要地区牛磺酸镁补充剂销售收入预测（2027-2032）
 3.2 全球主要地区牛磺酸镁补充剂销量分析：2021 VS 2025 VS 2032
 3.2.1 全球主要地区牛磺酸镁补充剂销量及市场份额（2021-2026）
 3.2.2 全球主要地区牛磺酸镁补充剂销量及市场份额预测（2027-2032）
 3.3 北美市场牛磺酸镁补充剂销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.4 欧洲市场牛磺酸镁补充剂销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.5 中国市场牛磺酸镁补充剂销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.6 日本市场牛磺酸镁补充剂销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.7 东南亚市场牛磺酸镁补充剂销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.8 印度市场牛磺酸镁补充剂销量、收入及增长率（2021-2032）
4 全球与中国主要厂商市场份额分析
 4.1 全球市场主要厂商牛磺酸镁补充剂产能市场份额
 4.2 全球市场主要厂商牛磺酸镁补充剂销量（2021-2026）
 4.2.1 全球市场主要厂商牛磺酸镁补充剂销量（2021-2026）
 4.2.2 全球市场主要厂商牛磺酸镁补充剂销售收入（2021-2026）
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 4.2.3 全球市场主要厂商牛磺酸镁补充剂销售价格（2021-2026）
 4.2.4 2025年全球主要生产商牛磺酸镁补充剂收入排名
 4.3 中国市场主要厂商牛磺酸镁补充剂销量（2021-2026）
 4.3.1 中国市场主要厂商牛磺酸镁补充剂销量（2021-2026）
 4.3.2 中国市场主要厂商牛磺酸镁补充剂销售收入（2021-2026）
 4.3.3 2025年中国主要生产商牛磺酸镁补充剂收入排名
 4.3.4 中国市场主要厂商牛磺酸镁补充剂销售价格（2021-2026）
 4.4 全球主要厂商牛磺酸镁补充剂总部及产地分布
 4.5 全球主要厂商成立时间及牛磺酸镁补充剂商业化日期
 4.6 全球主要厂商牛磺酸镁补充剂产品类型及应用
 4.7 牛磺酸镁补充剂行业集中度、竞争程度分析
 4.7.1 牛磺酸镁补充剂行业集中度分析：2025年全球Top 5生产商市场份额
 4.7.2 全球牛磺酸镁补充剂第一梯队、第二梯队和第三梯队生产商（品牌）及市场份额
 4.8 新增投资及市场并购活动
5 全球主要生产商分析
 5.1 Swanson Health Products
 5.1.1 Swanson Health Products基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.1.2 Swanson Health Products 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.1.3 Swanson Health Products 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.1.4 Swanson Health Products公司简介及主要业务
 5.1.5 Swanson Health Products企业最新动态
 5.2 KAL Vitamins
 5.2.1 KAL Vitamins基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.2.2 KAL Vitamins 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.2.3 KAL Vitamins 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.2.4 KAL Vitamins公司简介及主要业务
 5.2.5 KAL Vitamins企业最新动态
 5.3 Nutricost
 5.3.1 Nutricost基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.3.2 Nutricost 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.3.3 Nutricost 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.3.4 Nutricost公司简介及主要业务
 5.3.5 Nutricost企业最新动态
 5.4 BulkSupplements.com
 5.4.1 BulkSupplements.com基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.4.2 BulkSupplements.com 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.4.3 BulkSupplements.com 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.4.4 BulkSupplements.com公司简介及主要业务
 5.4.5 BulkSupplements.com企业最新动态
 5.5 Piping Rock Health Products
 5.5.1 Piping Rock Health Products基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.5.2 Piping Rock Health Products 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.5.3 Piping Rock Health Products 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.5.4 Piping Rock Health Products公司简介及主要业务
 5.5.5 Piping Rock Health Products企业最新动态
 5.6 Double Wood Supplements
 5.6.1 Double Wood Supplements基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.6.2 Double Wood Supplements 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.6.3 Double Wood Supplements 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.6.4 Double Wood Supplements公司简介及主要业务
 5.6.5 Double Wood Supplements企业最新动态
 5.7 Douglas Laboratories
 5.7.1 Douglas Laboratories基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.7.2 Douglas Laboratories 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.7.3 Douglas Laboratories 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.7.4 Douglas Laboratories公司简介及主要业务
 5.7.5 Douglas Laboratories企业最新动态
 5.8 Cardiovascular Research Ltd / Ecological Formulas
 5.8.1 Cardiovascular Research Ltd / Ecological
Formulas基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
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 5.8.2 Cardiovascular Research Ltd / Ecological Formulas 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.8.3 Cardiovascular Research Ltd / Ecological Formulas 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.8.4 Cardiovascular Research Ltd / Ecological Formulas公司简介及主要业务
 5.8.5 Cardiovascular Research Ltd / Ecological Formulas企业最新动态
 5.9 Vitacost
 5.9.1 Vitacost基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.9.2 Vitacost 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.9.3 Vitacost 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.9.4 Vitacost公司简介及主要业务
 5.9.5 Vitacost企业最新动态
 5.10 Natural Rhythm
 5.10.1 Natural Rhythm基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.10.2 Natural Rhythm 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.10.3 Natural Rhythm 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.10.4 Natural Rhythm公司简介及主要业务
 5.10.5 Natural Rhythm企业最新动态
 5.11 Codeage
 5.11.1 Codeage基本信息、牛磺酸镁补充剂生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.11.2 Codeage 牛磺酸镁补充剂产品规格、参数及市场应用
 5.11.3 Codeage 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.11.4 Codeage公司简介及主要业务
 5.11.5 Codeage企业最新动态
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 5.17.3 Alliwise 牛磺酸镁补充剂销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
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 5.17.5 Alliwise企业最新动态
 5.18 Ancient + Brave
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