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  内容摘要
  

根据的统计及预测，2025年全球美容保健品市场销售额达到了43.60亿美元，预计2032年将达到90.43亿美元，年复合增长
率（CAGR）为 7.8%（2026-2032）。地区层面来看，中国市场在过去几年变化较快，2025年市场规模为
百万美元，约占全球的 %，预计2032年将达到 百万美元，届时全球占比将达到 %。
本文研究全球及中国市场美容保健品现状及未来发展趋势，侧重分析全球及中国市场的主要企业，同时对比北美、欧洲、
中国、日本、东南亚和印度等地区的现状及未来发展趋势。
美容保健品是介于传统护肤品与膳食补充剂之间的新兴品类。它并非涂抹于体表，而是通过口服的方式，利用胶原蛋白、
透明质酸、维生素、矿物质和抗氧化剂等生物活性成分，从内而外地改善皮肤状态、强韧头发与指甲。这种“以内养外”
的理念，标志着美容观念从表面护理向整体健康管理的深刻转变，契合了当代消费者对“自然美”与“健康美”的双重追
求。美容保健品发展为软糖、粉末冲剂、即饮饮料、果冻等多种便捷、愉悦的形式，以迎合年轻消费群体的生活习惯。其
功能也高度细分，除了传统的抗衰老、美白、补水保湿外，还涵盖了抗糖化、护发护甲等针对不同需求的专门品类，消费
场景从日常保养延伸至熬夜急救等即时需求。
地区层面来说，目前XX地区是全球最大的市场，2025年占有 %的市场份额，之后是 和 ，分别占有 %和
%。预计未来几年， 地区增长最快，2026-2032期间CAGR大约为 %；
从产品类型方面来看，口服液占有重要地位，预计2032年份额将达到 %。同时就应用来看，线上渠道在2025年份额大约是
%，未来几年CAGR大约为 %；
从企业来看，全球范围内，美容保健品核心厂商主要包括安利、雀巢、如新集团、Unichi
Weliness、明治集团等。2025年，全球第一梯队厂商主要有 、 和 ，第一梯队占有大约 %的市场份额；第二梯队厂商有 、
、 和 等，共占有 %份额。
本文重点分析在全球及中国有重要角色的企业，分析这些企业美容保健品产品的市场规模、市场份额、市场定位、产品类
型以及发展规划等。
主要企业包括：
  安利
  雀巢
  如新集团
  Unichi Weliness
  明治集团
  Unilever (OLLY)
  康宝莱
  H&H Health (Swisse)
  Nature's Sunshine Products
  大冢制药
  赫力昂
  Vitaco
  Vitabiotics
  Merz Consumer Care GmbH
  Nordic Naturals
  Kinohimitsu
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  Wild Nutrition
  Codeage
  诺特兰德
  维特健灵
  Absolute Collagen
  DHC
  爱茉莉太平洋
  资生堂
  芳珂
  汤臣倍健
  养生堂药业
  无限极
  福瑞达医药
  澳乐维他
  仙乐健康
  百合生物
  同仁堂
  万益蓝
按照不同产品类型，包括如下几个类别：
  粉剂
  口服液
  软糖
  压片糖果
  片剂
  软胶囊
  丸剂
  蛋白棒
  其他
按照不同产品成分，包括如下几个类别：
  多肽类(胶原蛋白肽)
  多糖类(透明质酸/玻尿酸)
  维生素类
  益生菌
  植物提取物
  脂类(Omega-3)
  其他
按照不同应用，主要包括如下几个方面：
  线上渠道
  美妆集合店
  药店
  商超
  医美机构
  专卖店
重点关注如下几个地区
  北美
  欧洲
  中国
  日本
  东南亚
  印度
本文正文共8章，各章节主要内容如下：
第1章：报告统计范围、产品细分及全球总体规模及增长率等数据
第2章：全球不同应用美容保健品市场规模及份额等
第3章：全球美容保健品主要地区市场规模及份额等
第4章：全球范围内美容保健品主要企业竞争分析，主要包括美容保健品收入、市场份额及行业集中度分析
第5章：中国市场美容保健品主要企业竞争分析，主要包括美容保健品收入、市场份额及行业集中度分析
第6章：全球主要企业基本情况介绍，包括公司简介、美容保健品产品、收入及最新动态等
第7章：行业发展机遇和风险分析
第8章：报告结论
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