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  内容摘要
  

根据统计及预测，2025年全球单手操作砧板市场销售额达到了0.15亿美元，预计2032年将达到0.25亿美元，年复合增长率
（CAGR）为8.1%（2026-2032）。
单手操作砧板是为单侧上肢功能受限人群设计的专用备餐操作平台，通过稳定食材、容器或厨具，使用户能够使用一只手
完成切割、削皮、刨丝、涂抹、搅拌等备餐活动。现有产品通常以砧板为主体，并配置可调夹具、食材固定钉、凸起挡边
、弧形定位槽、吸盘底座或防滑支撑结构。产品形态覆盖用于基础切割和涂抹的小型挡边砧板，以及集成活动夹爪、刨丝
器、削皮器、碗具固定器和专用刀具的多功能备餐工作台。关键规格主要包括食材固定结构、主体材料、外形尺寸、稳定
性能、清洁方式以及对不同食材和容器的适配能力。单手操作砧板主要应用于居家独立备餐、临床日常生活活动康复、学
校适应性烹饪教学以及长期照护机构中的辅助备餐，其供应主体主要包括辅助生活用品企业、康复辅具专业企业、适应性
厨具品牌及消费品供应商。
核心总结
2025年全球销量约为26.8万件，2026年预计达到28.4万件
全球加权平均价格由2025年的约54.7美元每件升至2026年的56.0美元每件
居家独立备餐约占全球销量的九成
固定钉型是最大产品细分，可调夹具型紧随其后
市场由辅助生活用品集团、专业品牌、区域供应商和自有品牌共同构成
行业发展趋势
单手操作砧板正由外观明显的医疗辅具向更接近普通厨房用品的产品形态升级，同时保留单手固定、切割和备餐功能。企
业持续改进产品外观、食品接触材料、洗碗机适用性、收纳便利性和清洁结构，以提高产品在家庭厨房中的接受程度。产
品功能也从单一挡边或固定钉结构，逐步发展为集成夹具、刨丝器、削皮器、碗具固定器和安全刀具的模块化备餐平台。
轻量化聚合物产品正在扩大基础市场覆盖，竹制和硬木产品则满足用户对家居化外观的需求。品牌官网和电商渠道的发展
，也使小型适应性厨具品牌能够突破传统康复辅具经销网络的地域限制。
市场动态
驱动因素
中风后偏瘫、单侧上肢无力、手部关节炎、肢体缺失、神经系统疾病以及术后或受伤期间暂时单手活动的人群构成了稳定
的功能需求基础。独立生活、居家康复、原居安老以及提高日常生活参与度的理念，正在推动适应性厨房用品的使用。作
业治疗师和康复专业人员在产品推荐中具有重要作用，尤其是在烹饪被纳入日常生活活动评估和训练的情况下。电商渠道
扩大了小众产品的覆盖范围，使过去主要出现在专业康复目录中的单手操作砧板更容易被终端用户获取。
限制因素
市场发展受到消费者认知不足、报销支持有限以及低成本替代方案的制约。普通防滑垫、轻量化刀具、食品加工设备以及
家庭成员或照护人员协助，均可能替代专用单手操作砧板。高端多功能工作台的价格通常明显高于普通砧板，对短期功能
受限人群和购买能力较弱的用户形成限制。与此同时，产品名称缺乏统一，不同市场分别使用单手切菜板、备餐板、涂抹
板、适应性厨房工作台和多功能料理板等名称，增加了消费者识别和搜索难度。
市场机遇
主要市场机会来自将尚未满足的功能需求转化为常规家庭用品消费。采用家居化外观、紧凑尺寸、可拆卸模块、安全刀具
和易清洁结构的产品，有望同时覆盖长期功能障碍用户和暂时单手操作用户。亚洲市场仍具有较大的产品开发空间，本土
品牌、合同制造商和康复辅具供应商可通过更具价格竞争力、适应当地饮食和备餐习惯的产品扩大覆盖。与作业治疗机构
、中风康复项目、养老机构、学校及独立生活组织开展合作，也有助于提高专业推荐率和产品试用机会。
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行业风险与挑战
行业仍面临产品标准化程度不足的问题，企业对材料、制造责任、承载能力、清洁方式和替换部件的披露并不一致。大量
产品通过经销商或自有品牌形式销售，使品牌归属和实际制造关系较难识别。较小的单品销量也可能限制企业对专用模具
、专业教育和国际市场文件的投入。产品设计需要在食品安全、固定钉和刀具安全、稳定性、清洁便利性及操作独立性之
间保持平衡，功能过于复杂或价格过高均可能削弱实际采用率。
产业链分析
上游主要包括聚丙烯、聚乙烯、聚苯乙烯、热塑性弹性体、竹材、硬木、不锈钢固定钉、夹具、吸盘和切割附件。主要生
产工艺涉及塑料注塑、板材切割、木材加工、金属成形、表面处理、装配和食品接触质量控制。相关材料和工艺均较为成
熟，物理制造能力并非行业发展的主要瓶颈，生产端的核心要求在于以较低批量实现可靠稳定、食材安全固定、结构易清
洁以及合理的制造成本。
中游由辅助生活用品集团、适应性厨具品牌、康复辅具专业供应商和消费品自有品牌企业构成。行业价值主要来自功能设
计、产品测试、品牌建设、作业治疗专业认可、渠道覆盖和用户教育，而非基础材料加工。下游渠道覆盖康复辅具经销商
、医疗用品目录、品牌官网、电商平台、养老用品供应商和机构采购。由于产品需要较多功能说明，同时存在低批量库存
、跨境运输和专业售后需求，经销和零售环节在最终价格中占有较高比重。
细分市场分析
按产品类型看，固定钉型约占全球销量的三分之一，是当前最大的产品细分，其特点是在中等价格水平下提供有效的食材
固定功能。可调夹具型占比略低于三分之一，但由于功能更丰富、平均价格较高，其价值贡献通常高于销量占比。挡边定
位型约占四分之一，主要服务于涂抹、切片以及面包等平整食材的简单固定需求。弧槽定位型仍属于较小细分，但与摇摆
刀或安全切割工具结合后具有差异化发展空间。
聚合物砧板凭借重量轻、易清洁、适合注塑规模化生产以及便于机构采购等特点保持较强市场地位。竹制和硬木产品主要
面向更注重家居外观和材料质感的消费群体，但对防潮和清洁维护提出更高要求。大型多功能备餐工作台处于较高价格区
间，而小型挡边砧板和基础固定钉产品则承担更广泛的销量覆盖。
下游市场机会
居家独立备餐是最主要的应用方向，接近全球销量的九成，其中长期中风康复、单侧上肢无力、手部关节炎、肢体缺失以
及术后暂时活动受限构成核心使用场景。临床康复虽然销量占比较低，但具有较强的专业影响力，作业治疗师通常通过备
餐任务评估和训练患者的日常生活能力。学校适应性烹饪课程、特殊教育生活技能项目、养老社区和长期照护机构也形成
了新的应用机会，简单备餐活动有助于维持使用者的自主性、自信心和功能参与度。
地区分析
北美和欧洲构成全球最大的区域市场，主要受益于成熟的作业治疗体系、完善的康复辅具渠道、较高的独立生活用品认知
度以及较丰富的品牌产品供给。欧洲拥有更为多样化的供应商结构，覆盖专业制造商、适应性厨具品牌和跨国辅助生活用
品集团。北美市场则依托较强的品牌直销、电商渠道和康复用品目录，形成大型产品组合供应商与小型创新品牌并存的市
场结构。
日本凭借成熟的自助具产业和老龄化需求形成具有代表性的专业市场，中国和中国台湾正在增强品牌供应和制造能力。随
着产品认知、电商可获得性、康复服务覆盖和本土供给改善，亚太地区具备更快的扩展潜力。韩国、东南亚和印度目前更
多依赖进口品牌和区域经销商，为本地化产品、较低价格方案和本土供应商进入提供了空间。
竞争格局
全球单手操作砧板市场较为分散，由跨国辅助生活用品集团、康复辅具专业制造商、适应性厨具品牌、区域型供应商和小
型直销企业共同参与。Etac和Performance
Health依托成熟的康复渠道和较完整的辅助生活用品组合形成渠道优势，Peta、ORNAMIN、ONZ、Gordon
Ellis和KEGO则通过专业功能设计及长期积累的日常生活辅具业务参与竞争。Slice N Fun和Totchop等较小品牌聚焦差异
化食材固定或安全切割结构，更依赖品牌官网、电商直销和用户教育。日本企业服务于较为成熟的本土自助具市场，中国
和中国台湾供应商则提升了产品的价格可及性和制造灵活性。行业竞争优势并不单纯取决于生产规模，而更多体现在操作
便利性、作业治疗专业认可、渠道覆盖、安全性能、清洁便利性以及将辅助功能转化为消费化产品体验的能力。
报告范围
本报告研究全球与中国市场单手操作砧板的产能、产量、销量、销售额、价格及未来趋势。重点分析全球与中国市场的主
要厂商产品特点、产品规格、价格、销量、销售收入及全球和中国市场主要生产商的市场份额。历史数据为2021至2025年
，预测数据为2026至2032年。
市场细分
主要厂商包括：
  Etac AB
  Performance Health
  KEGO Corporation
  Peta UK Ltd
  Gordon Ellis and Co.
  ORNAMIN-Kunststoffwerke GmbH and Co. KG
  ONZ d.o.o.
  Tandon 51 LLC
  Aidapt Bathrooms Limited
  MIXED.Industries B.V.
  Kyushu Ceramics Industry Co., Ltd.
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  Abilities Care-Net, Inc.
  育揚實業股份有限公司
  太原维樊商贸有限公司
  Totchop LLC
按照不同产品类型，包括如下几个类别：
  可调夹具型
  固定钉型
  挡边定位型
  弧槽定位型
  其他
按照不同主板材料，包括如下几个类别：
  聚合物板
  竹制板
  硬木板
  其他
按照不同应用，主要包括如下几个方面：
  线上销售
  线下销售
重点关注如下几个地区
  北美
  欧洲
  中国
  日本
  东南亚
章节概要
第1章：报告统计范围、产品细分及主要的下游市场，行业背景、发展历史、现状及趋势等
第2章：全球总体规模（产能、产量、销量、需求量、销售收入等数据，2021-2032年）
第3章：全球单手操作砧板主要地区分析，包括销量、销售收入等
第4章：全球范围内单手操作砧板主要厂商竞争分析，主要包括单手操作砧板产能、销量、收入、市场份额、价格、产地及
行业集中度分析
第5章：全球单手操作砧板主要厂商基本情况介绍，包括公司简介、单手操作砧板产品型号、销量、收入、价格及最新动态
等
第6章：全球不同产品类型单手操作砧板销量、收入、价格及份额等
第7章：全球不同应用单手操作砧板销量、收入、价格及份额等
第8章：产业链、上下游分析、销售渠道与客户分析等
第9章：行业动态、增长驱动因素、发展机遇、有利因素、不利及阻碍因素、行业政策等
第10章：报告结论
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